
Projeto Cultura da Paz
“A  Paz no Mundo 

Começa em Mim”

Evangelização Meimei 2025



"A paz interior é a chave para a construção da paz no
mundo. Quando cultivamos a paz em nossos corações,
por meio da reforma íntima, do amor ao próximo e do
perdão, contribuímos para a harmonia do universo.
Cada pensamento, cada palavra, cada ação, por
menor que seja, gera uma vibração que se propaga e
influencia o ambiente ao nosso redor. Semeando paz em
nossos corações, colheremos paz no mundo."

Projeto cultura da paz
"A paz no mundo começa

em mim!"

Evangelização Meimei 2025



PROJETO CULTURA DA PAZ
"A PAZ NO MUNDO COMEÇA EM MIM!"

OBJETIVO PEDAGÓGICO:
 Compreender a Cultura da Paz a partir da perspectiva da Doutrina Espírita, desenvolvendo atitudes e

comportamentos que promovam a paz interior e a convivência harmoniosa, com base no lema "A paz no mundo
começa em mim!". Despertar a consciência para a importância da cultura de paz, com base nos ensinamentos de
Jesus e da Doutrina Espírita, com foco no desenvolvimento da paz interior como ponto de partida para a
construção de um mundo mais pacífico. Incentivar a prática do amor ao próximo, do respeito, da tolerância, do
diálogo e do perdão como ferramentas para a construção da paz no dia a dia. Promover a reflexão sobre a
responsabilidade individual e coletiva na construção de um mundo mais pacífico e fraterno, reconhecendo a
interdependência entre a paz interior e a paz social.

Objetivos Gerais:
 Compreender o conceito de cultura de paz e seus pilares (não-violência, respeito aos direitos humanos,

democracia, tolerância, diálogo, cooperação e justiça social).
 Conhecer a visão espírita sobre a paz e a sua relação com a reforma íntima, o autoconhecimento, o domínio das

emoções e a superação dos vícios morais.
 Identificar os desafios para a construção da paz no mundo atual, como a violência, a intolerância, o preconceito,

a desigualdade social e a degradação ambiental.
 Desenvolver habilidades de comunicação não-violenta, empatia, escuta ativa e resolução pacífica de conflitos.
 Aplicar os princípios da cultura de paz nas relações interpessoais, familiares, escolares e sociais.
 Incentivar o engajamento em ações que promovam a paz, a solidariedade e a justiça social.
Aspectos Importantes:
 Abordagem holística: Integrar os aspectos cognitivos, emocionais, sociais e espirituais no desenvolvimento da

cultura de paz.
 Metodologia participativa: Utilizar dinâmicas, debates, trabalhos em grupo, estudos de caso, jogos cooperativos,

dramatizações e outras atividades que promovam a participação ativa dos alunos.
 Interdisciplinaridade: Integrar os conteúdos do projeto com diferentes áreas do conhecimento, como história,

literatura, filosofia, ciências sociais, artes, educação física e ensino religioso.
 Vivências práticas: Proporcionar oportunidades para que os alunos vivenciem a cultura de paz em situações

reais, por meio de atividades como:
o Visitas a instituições sociais: abrigos, asilos, hospitais, ONGs.
o Participação em projetos comunitários: campanhas de arrecadação de alimentos e agasalhos, mutirões de

limpeza, plantio de árvores.
o Organização de eventos: palestras, debates, feiras culturais, apresentações artísticas com temas

relacionados à paz.
o Prática da mediação de conflitos: simulações de situações conflituosas e aplicação de técnicas de

mediação.
Avaliação:
Observação da participação e do envolvimento dos alunos nas atividades propostas. Análise da capacidade de aplicar os
conceitos aprendidos em situações reais através das aulas práticas .Identificação de mudanças comportamentais que
demonstrem a internalização dos valores da cultura da paz.
Recursos didáticos:
Obras básicas da Doutrina Espírita: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", "O Livro dos Espíritos". Livros e artigos sobre a
Cultura da Paz. Utilizar livros, filmes, músicas, jogos, materiais digitais, obras de arte e recursos audiovisuais para
enriquecer o processo de ensino-aprendizagem.
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ATIVIDADES    AULADATA

Boas – vindas! Apresentação do projeto: A cultura da paz. Dinâmica de integração

Tema: A cultura da paz e o Espiritismo.

Conexão com Kardec: O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. IX - Bem-aventurados os pacificadores.

Mensagem: Apresentar o projeto e promover a integração do grupo, despertando a importância da cultura da
paz à luz da Doutrina Espírita.

Conceito de "cultura da paz": o que significa, seus pilares (tolerância, respeito, diálogo, etc.). A visão espírita
sobre a paz: mencionar a importância da reforma íntima, do perdão, da caridade, do amor ao próximo, etc..
Relação entre a cultura da paz e a construção de um mundo melhor: como podemos aplicar os ensinamentos
espíritas no dia a dia para promover a paz.

0109/02/2025

Evangelização Meimei - A importância de Meimei para a evangelização infantil e o amor ao próximo.

Tema: Meimei, a amiga que nos ensina a amar.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo" Capítulo XI - Amar ao Próximo como a Si Mesmo;
Item 7 (pág. 92) e Item 8 (pág. 93.O Livro dos Espíritos (questão 766): "A caridade é o amor do próximo; é o
cumprimento da lei de Deus.

0216/02/2025

TREINAMENTO EVANGELIZADORES COM WELERSON22/02/2025

AULA DE EVANGELIZAÇÃO CONJUNTA COM WELERSON

TODAS AS TURMAS

23/02/2025

RECESSO CARNAVAL02/03/2025

Conhecendo a casa Espírita - Quais são as obras e atividades realizadas pela Irradiação Espírita Cristã de
Goiânia – GO.

Tema: A IEC: uma casa de amor e caridade.

Conexão com Kardec :Evangelho Segundo o Espiritismo Capítulo XI - Amar ao Próximo como a Si Mesmo: Item
3 (pág. 90): - Este trecho destaca a universalidade da caridade, princípio que a IEC coloca em prática ao auxiliar
a todos, sem distinção; Item 5 (pág. 91): "Espíritas! Amai-vos, este o primeiro ensinamento; instruí-vos, este o
segundo." - A IEC, além das obras assistenciais, promove a instrução através do estudo da Doutrina Espírita,
cumprindo ambos os ensinamentos. O Livro dos Espíritos: Questão 766: "A caridade é o amor do próximo; é o
cumprimento da lei de Deus. Questão 886: "O verdadeiro espírita é aquele que cumpre a lei de justiça, de amor
e de caridade, na sua maior pureza."- Ao realizar suas atividades, a IEC demonstra os princípios do verdadeiro
espírita.

0309/03/2025

Vivenciando o tema - Conhecendo a casa Espírita - Visitar ou conhecer alguma das obras da Irradiação Espírita
Cristã Goiânia – GO.

AULA VIVENCIAR O TEMA (AULA PRÁTICA) conhecendo o trabalho da IEC

0416/03/2025

Deus é amor! O que é Deus? Como Ele se manifesta em nossas vidas?

Tema: Amor

Parábola: Da Porta Estreita (Mateus 7:13-14):

Mensagem da Parábola: Mensagem da Parábola: A porta estreita simboliza o caminho do bem, do amor e da
renúncia, que conduz à vida eterna e à felicidade verdadeira. Esse caminho exige esforço, dedicação e o
desapego aos prazeres materiais, mas nos aproxima de Deus e da verdadeira realização espiritual.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo I - "Deus". Deus é a inteligência suprema,
causa primária de todas as coisas. "O Livro dos Espíritos", questão 1 - "O que é Deus?". Deus é a inteligência
suprema, eterno, imutável, imaterial, único, onipotente, soberanamente justo e bom.

0523/03/2025

TEMA: CULTURA DA PAZ
"A PAZ NO MUNDO COMEÇA EM MIM! “
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Fortalecimento do espírito através da higiene mental

Tema: A oração: conversando com Deus.

Parábola: O Publicano e o Fariseu (Lucas 18:9-14)

Mensagem da Parábola: A parábola nos ensina a orar com humildade e sinceridade, assim como o publicano. A
oração nos conecta com Deus e nos ajuda a fortalecer nosso espírito.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo": Capítulo XXVII - Ninguém Pode Servir a Dois
Senhores: Item 8 (pág. 183): "Item 9 (pág. 183-184): "A prece eleva a alma. - A oração, como nos ensina
Kardec, nos auxilia na higiene mental, acalmando nossos pensamentos e emoções, e nos fortalece
espiritualmente. Capítulo XXVIII - Meus Amigos :Item 10 (pág. 195): "Pedi e obtereis. - A parábola do
Publicano e o Fariseu ilustra essa necessidade de humildade na oração, para que ela seja atendida por Deus.
Livro dos Espíritos: Questão 659 e Questão 664.

0630/03/2025

CONGRESSO06/04/2025

Páscoa: Renovação e esperança. O significado da Páscoa e a mensagem de Jesus. Tema: Renascimento.

Parábola: O Joio e o Trigo (Mateus 13:24-30)

Mensagem da Parábola: A Páscoa nos convida a renovar a esperança na vitória do bem e a cultivar a paz em
nossos corações, buscando superar as dificuldades.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo VI - "O Cristo Consolador". A Páscoa
representa a ressurreição de Jesus e a vitória da vida sobre a morte ."O Livro dos Espíritos", questão 1010 -
Sobre a reencarnação como um processo de renovação e progresso espiritual.

0713/04/2025

RECESSO SEMANA SANTA20/04/2025

Jesus, nosso amigo e guia. Aprendendo com os ensinamentos de Jesus.

Tema: Bondade.

Parábola: A Ovelha Perdida (Lucas 15:3-7)

Mensagem da Parábola: Jesus se importa com cada um de nós e nos guia com bondade e compaixão no
caminho da paz.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo VI - "O Cristo Consolador". Jesus é o
modelo de perfeição moral que devemos seguir."O Livro dos Espíritos", questão 625 - Sobre a missão de Jesus e
seus ensinamentos de amor e caridade.

0827/04/2025

Somos todos irmãos! A importância do respeito e da igualdade entre as pessoas. Tema: Diversidade

Parábola: O Festim das Bodas (Mateus 22:1-14)

Mensagem da Parábola: A paz se constrói quando aceitamos e respeitamos a todos, como irmãos,
independentemente de suas diferenças.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo XI - "amai os vossos inimigos". Devemos
amar a todos, sem distinção, como Jesus nos amou. "O Livro dos Espíritos", questões 798 a 801 - Sobre a
igualdade entre os homens perante Deus.

0904/05/2025

Dia das Mães.

Tema: Maria, mãe de Jesus: Um exemplo de amor e dedicação.

Parábola: O Festim das Bodas (Mateus 22:1-14) - Adaptando a mensagem para o contexto do Dia das Mães e do
amor incondicional de Maria.

Mensagem da Parábola: Assim como o rei convidou a todos para o festim, Maria acolheu a todos com amor
materno, sem distinção, demonstrando que o amor verdadeiro se expande para além dos laços sanguíneos,
abraçando a todos como filhos de Deus.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo XI - "amai os vossos inimigos". Maria, em
sua trajetória, amou e perdoou incondicionalmente, inspirando-nos a seguir o exemplo de Jesus e amar a todos
como irmãos. "O Livro dos Espíritos", questões 798 a 801 - Sobre a igualdade entre os homens perante Deus.
Maria, como mãe de Jesus, compreendeu a igualdade essencial de todos perante Deus, e seu amor materno se
estendeu a toda a humanidade.

1011/05/2025

TEMA: CULTURA DA PAZ
"A PAZ NO MUNDO COMEÇA EM MIM! “
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Somos todos irmãos! A importância do respeito e da igualdade entre as pessoas.

AULA VIVENCIAR O TEMA (AULA PRÁTICA)

1118/05/2025

Anjos da guarda. Quem são e como nos ajudam?

Tema: Proteção.

Parábola: Os Dois Alicerces (Mateus 7:24-27)

Mensagem da Parábola: Assim como a casa construída na rocha, a paz interior nos fortalece para enfrentar os
desafios com a ajuda dos anjos da guarda.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo III - "Há muitas moradas na casa de meu
Pai". Os anjos da guarda são Espíritos protetores que nos auxiliam em nossa jornada. "O Livro dos Espíritos",
questão 516 - Sobre a missão dos Espíritos protetores.

1225/05/2025

Anjos da guarda. Quem são e como nos ajudam?

AULA VIVENCIAR O TEMA (AULA PRÁTICA)

1301/06/2025

Omundo espiritual. Noções básicas sobre a vida após a morte e a comunicação com os espíritos.

Tema: Curiosidade.

Parábola: O Homem Rico e Lázaro (Lucas 16:19-31)

Mensagem da Parábola: A vida continua após a morte, e no mundo espiritual colhemos o que plantamos na
Terra. A paz interior nos leva à paz espiritual.

Conexão com Kardec: "O Livro dos Espíritos", livro segundo - "Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos".
Explica a natureza dos Espíritos, sua imortalidade e a vida no mundo espiritual ."O Céu e o Inferno", parte
primeira - "O Céu". Descreve a vida dos Espíritos felizes no mundo espiritual.

1408/06/2025

Omundo espiritual. Noções básicas sobre a vida após a morte e a comunicação com os espíritos.

AULA VIVENCIAR O TEMA (AULA PRÁTICA)

1515/06/2025

O Caminho para a Paz Interior e a Harmonia Social

Tema: Compaixão.

Parábola: O Bom Samaritano (Lucas 10:25-37)

Mensagem da Parábola: A paz começa quando ajudamos o próximo, assim como o Bom Samaritano fez,
superando as diferenças e agindo com compaixão.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo IX - "Bem-aventurados os mansos e
pacíficos". A amizade verdadeira se baseia na mansidão, na paz e no amor ao próximo. "O Livro dos Espíritos",
questão 886 - Sobre a importância da união e da fraternidade entre os homens.

1622/06/2025

ENCERRAMENTO COM FESTA JUNINA29/06/2025
Livros que nos elevam. Incentivando a leitura e o conhecimento.

Tema: Sabedoria.

Parábola: A Parábola dos Talentos (Mateus 25:14-30)

Mensagem da Parábola: Desenvolver nossos talentos, através do estudo e da leitura, nos ajuda a construir um
futuro de paz e a contribuir para um mundo melhor.

Conexão com Kardec: "O Livro dos Espíritos", Introdução – item VIII. A importância do estudo e da busca pelo
conhecimento para o progresso da humanidade. "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo XXV - "Buscai
e achareis". O conhecimento nos liberta da ignorância e nos conduz à sabedoria.

1703/08/2025

Dia dos Pais.

Tema: José, o pai de Jesus: Um exemplo de amor, proteção e fé.

Mensagem : Contextualização histórica: quem foi José, seu papel na vida de Jesus e na história do Cristianismo.
José nos Evangelhos: destacar passagens que evidenciam seu amor, fé, coragem, obediência e proteção a Jesus
e Maria (ex: o sonho de José, a fuga para o Egito, o reencontro no templo, etc.). José e a Doutrina Espírita:
abordar a visão espírita sobre José, sua missão como pai terreno de Jesus e espírito evoluído. José acolheu e
protegeu Jesus com dedicação e fé, demonstrando o amor incondicional na relação entre pai e filho.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo XIV - "Honrai vosso pai e vossa mãe".
José, como pai terreno de Jesus, cumpriu seu papel com amor e responsabilidade, inspirando-nos a honrar e
respeitar nossos pais. "O Livro dos Espíritos", questões 798 a 801 - Sobre a igualdade entre os homens perante
Deus. José, guiado pela fé e pela justiça, reconheceu a igualdade essencial de todos perante Deus, e educou
Jesus com base nesses princípios.

1810/08/2025

TEMA: CULTURA DA PAZ
"A PAZ NO MUNDO COMEÇA EM MIM! “
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A importância da família. Valorizando os laços familiares e o amor entre pais e filhos.

Tema: União.

Parábola: O Filho Pródigo (Lucas 15:11-32)

Mensagem da Parábola: A família é um lugar de perdão e amor incondicional, onde aprendemos a conviver em
paz e a amar ao próximo.

Conexão com Kardec: "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo XIV - "Honra a teu pai e a tua mãe". A
família é um núcleo de amor e aprendizado, onde desenvolvemos nossos laços afetivos. "O Livro dos
Espíritos", questão 794 - Sobre a importância da família na educação moral dos filhos.

1917/08/2025

DIA DA FAMÍLIA (RECANTO DO MARINHO)24/08/2025

Amigos da natureza. Aprendendo sobre os animais e a importância de protegê-los.

Tema: Compaixão.

Parábola: Grão deMostarda (Mateus 13:31-32)

Mensagem: Assim como o grão de mostarda, que apesar de pequeno se torna grande e acolhe as aves, a
natureza, mesmo em suas menores formas de vida, como os animais, é essencial para o equilíbrio do planeta.
Devemos cuidar dela e protegê-la, pois, ela nos acolhe e nos sustenta.

Conexão com Kardec: "O Livro dos Espíritos", questão 597 - Sobre a alma dos animais e a necessidade de tratá-
los com respeito e compaixão."O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo XVIII - "Sede perfeitos". A
perfeição moral inclui o amor e o respeito a todas as criaturas de Deus.

2031/08/2025

Amigos da natureza. Aprendendo sobre os animais e a importância de protegê-los. AULA VIVENCIAR O TEMA
(AULA PRÁTICA)

2107/09/2025

Cuidando do nosso planeta. A importância da natureza e da sustentabilidade.

Tema: Responsabilidade.

Parábola: O Semeador (Mateus 13:1-23)

Mensagem da Parábola: Cuidar do planeta, semeando ações de preservação, é construir um futuro de paz e
harmonia para todos.

Conexão com Kardec: "O Livro dos Espíritos", questão 597 - Sobre a alma dos animais e a necessidade de tratá-
los com respeito e compaixão. "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo XVIII - "Sede perfeitos". A
perfeição moral inclui o amor e o respeito a todas as criaturas de Deus.

2214/09/2025

Cuidando do nosso planeta. A importância da natureza e da sustentabilidade.

AULA VIVENCIAR O TEMA (AULA PRÁTICA)

2321/09/2025

Aprender e brincar. Direito e deveres :A importância do estudo e da brincadeira na vida das crianças, conhecer
seus direitos e seus deveres como um bom cristão.

História: Pequeno carpinteiro.

Mensagem: Jesus ajudava José na carpintaria e Maria nos afazeres do lar. Jesus tinha direitos e deveres.

Conexão com Kardec: "O Livro dos Espíritos", questão 779 - Sobre a importância da educação integral da
criança, que inclui o desenvolvimento intelectual, moral e físico. "O Evangelho Segundo o Espiritismo",
capítulo VII - "Bem-aventurados os que choram". A infância é uma fase de aprendizado e alegria, fundamental
para o desenvolvimento da criança.

2428/09/2025

TEMA: CULTURA DA PAZ
"A PAZ NO MUNDO COMEÇA EM MIM! “
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Aprender e brincar. Direito e deveres :A importância do estudo e da brincadeira na vida das crianças,
conhecer seus direitos e seus deveres como um bom cristão.

AULA VIVENCIAR O TEMA (AULA PRÁTICA)

2505/10/2025

(AMOSTRA CULTURAL /DIA DA CRIANÇA)12/10/2025

Superando os desafios. Como lidar com as dificuldades e emoções como a raiva e o medo.

Tema: Coragem.

Parábola: O Jovem Rico (Mateus 19:16-22)

Mensagem da Parábola: Superar os desafios e apegos, com coragem, nos liberta e nos permite encontrar a paz
interior e ajudar a construir um mundo melhor.

Conexão com Kardec: ""O Evangelho Segundo o Espiritismo", capítulo V - "Bem-aventurados os que têm fome
e sede de justiça". A coragem é necessária para enfrentar as provas da vida e seguir o caminho do bem. "O Livro
dos Espíritos", questão 919 - Sobre a influência dos Espíritos inferiores que podem nos induzir a sentimentos
negativos. É importante cultivar pensamentos positivos e buscar a ajuda dos bons Espíritos.

2619/10/2025

RECESSO 2726/10/2025

O Nascimento de Jesus – o verdadeiro sentido do NATAL

Tema: Renovação e Esperança.

Passagem Bíblica: O Evangelho de Lucas (Lucas 2:1-20) - A narrativa do nascimento de Jesus, incluindo a
anunciação a Maria, a visita dos pastores e a adoração dos magos.

Mensagem da Passagem: O nascimento de Jesus representa a renovação da esperança e o amor incondicional
de Deus pela humanidade. É um momento de celebrar a paz, a fraternidade e a busca por um mundo melhor.

Conexão com Kardec: O Evangelho Segundo o Espiritismo: Capítulo VI - "Vinde a mim as criancinhas". Jesus
nos ensina a cultivar a humildade, a pureza e a simplicidade, qualidades presentes no espírito da criança,
simbolizadas pelo Menino Jesus. O Livro dos Espíritos: Questões 625 a 631 - Sobre a missão de Jesus e a
reencarnação. O nascimento de Jesus é visto como um marco na história da humanidade, a vinda do Messias
prometido para auxiliar na evolução espiritual da humanidade.

2802/11/2025

AULAS PARA ENSAIO DA APRESENTAÇÃO DE ENCERRAMENTO

2909/11/2025

3016/11/2025

3123/11/2025

ENCERRAMENTO COM A APRESENTAÇÃO FINAL30/11/2025

NATAL INTEGRADO07/12/2025

TEMA: CULTURA DA PAZ
"A PAZ NO MUNDO COMEÇA EM MIM! “

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DE EVANGELIZAÇÃO 2025


